
Componente Area Discipli
na Temas Unidade C. Horária

Aprender com 
Autonomia 40

Formação de Base Cidadania e Empregabilidade

Organização Política dos Estados 
Democráticos Organização Económica dos 
Estados Democráticos Educação/Formação, 
Profissão e Trabalho/Emprego Ambiente e 
Saúde

300

Formação de Base Língua Estrangeira 150

Formação de Base Linguagem e Comunicação 300

Formação de Base Tecnologias de Informação e 
Comunicação

300

Formação de Base Matemática para a Vida 300

Total Base 1350

Formação Tec. Formação Teórica/Prática Operador de armazém - actividades e 
funções

25

Formação Tec. Formação Teórica/Prática Noções básicas de informática 50

Formação Tec. Formação Teórica/Prática Língua inglesa - armazém 50

Formação Tec. Formação Teórica/Prática Relacionamento interpessoal 25

Formação Tec. Formação Teórica/Prática Organização pessoal e gestão do tempo 25

Formação Tec. Formação Teórica/Prática Novas tecnologias na actividade do armazém 50

Plano Curricular

Explicações e Formação Profissional, Lda.

Operador de Armazém / Logística e Armazenagem Tipo: B2 + B3

Formação Tec. Formação Teórica/Prática Layout do armazém 50

Formação Tec. Formação Teórica/Prática Ambiente, segurança, higiene e saúde no tra 25

Formação Tec. Formação Teórica/Prática Documentação e legislação na operação em 50

Formação Tec. Formação Teórica/Prática Gestão das recepções de mercadoria 25

Formação Tec. Formação Teórica/Prática Conferência da mercadoria 50

Formação Tec. Formação Teórica/Prática Procedimentos administrativos na recepção d 25

Formação Tec. Formação Teórica/Prática Métodos de armazenagem 50

Formação Tec. Formação Teórica/Prática Normas de armazenagem 25

Formação Tec. Formação Teórica/Prática Gestão do espaço de picking 25

Formação Tec. Formação Teórica/Prática Manutenção das mercadorias em armazém 50

Formação Tec. Formação Teórica/Prática Balanços - inventários 50

Formação Tec. Formação Teórica/Prática Sistemas de melhoria 50

Formação Tec. Formação Teórica/Prática Actividade de picking & packing 50

Formação Tec. Formação Teórica/Prática Gestão da expedição 50

Total Profissionalizante 800

PC T 120

Total do Curso 2310

Tipo: B2 + B3
Desempregados com idade ≥ a 18 anos 
Entrada com o 2º ciclo ensino básico (6º e 7º ano completo e/ou frequência do 8º ano)  
Saída com 9º ano de escolaridade e Certificação Profissional Nivel 2
Regalias: Bolsa de Formação; Sub. Alimentação; Sub. Transporte e Seguro Escolar


